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Recetas para la Paz
y la Restauracion

Ala diversidad de infancias que con su esperanza y anhelos de paz han hecho
grandes aportes a la Justicia Transicional Restaurativa.

Alas ninas, ninos y adolescentes que han sufrido de manera directa la violencia
y a quienes el conflicto armado no les permitié continuar con su curso de vida.

A las ninas, ninos y adolescentes que pueden encontrar en esta experiencia
inspiracion para seguir construyendo paz en sus territorios, entornos
educativos y comunidades.
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Te damos la bienvenida a este libro.

En este espacio tendrdas la oportu-
nidad de interactuar con las voces y
opiniones de nifhas, ninos y adoles-
centes que han tenido que vivir de
cerca el conflicto armado. Pero que,
a pesar de todo, siguen creyendo en
la verdad, la justicia, la restauracion
y se esfuerzan por construir un pais
en paz. Este libro busca reconocer la
importancia de que las infancias y
adolescencias cuenten con espacios
de expresion en los que sus voces
sean escuchadas como agentes de
cambio y constructores de paz.



Este libro es posible gracias a la firma
del Acuerdo de Paz, que crea el Sis-
tema Integral para la Paz para satis-
facer los derechos a la verdad, la jus-
ticia, la reparacion y la no repeticion.
Desde entonces, la JEP, encargada
de investigar, juzgar y sancionar los
delitos mds graves, cometidos en el
conflicto armado, estd comprome-
tida con la igualdad y la no discri-
minacién. Por ello, implementa los
enfoques diferenciales para que ni-
nas, ninos, adolescentes, jovenes,
personas con discapacidad, mujeres,
hombres, personas con orientaciones
sexuales e identidades de género di-
versas, personas mayores, pueblos
negros, afrocolombianos, raizal y pa-
lenquero, indigenas y Rrom, ejerzan
su derecho a la Justicia en igualdad
de condiciones.

La JEP busca reconocer las voces y los
aportes de nifas, ninosy adolescentes
en el proceso de Justicia Transicional
Restaurativa y brindar una herra-
mienta para que pedagogos, docen-
tes y facilitadores puedan guiar los
procesos creativos y de participacion.
Si a tus manos ha llegado este libro,
permite que tu corazén comprenda
las historias de vida, deseos de paz,
esperanza, frustraciones, tristezas y
anhelos de restaurar los danos que
el conflicto dejé a su paso. Te invita-
mos a ser parte de este encuentro de
voces y palabras entre nifhas, nihos y
adolescentes, comparecientes y so-
ciedad en general. Bienvenidos a un
viaje de esperanza y restauracion.

MAGISTRADO
ALEJANDRO RAMELLI ARTEAGA

Presidente Jurisdiccion Especial para la Paz
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La Jurisdicciéon Especial para la Paz
es una entidad estatal de cardcter
judicial creada ala luz de la firma del
Acuerdo Final de Paz y tiene como
mision principal investigar, juzgar y
sancionar los mds graves crimenes
cometidos durante el conflicto arma
do. En ese trabajo, la JEP ha venido
implementando acciones para aten-
der adecuadamente las necesidades
diferenciales de victimas y compa-
recientes, en el marco de la Justicia
Transicional Restaurativa.

En la JEP, las victimas siempre estdn
en el centro de todas sus actuacio-
nes, por ello reconoce que las ninas,
ninos y adolescentes han sido de
las poblaciones mas afectadas en
el conflicto armado. Son conside-
rados como sujetos titulares de de-
recho, cuyas voces deben ser escu-
chadas para incluir sus experiencias,
historias, realidades y opiniones en
los procesos judiciales que adelan-
ta, para avanzar hacia una justicia
prospectiva que haga realidad su
derecho a la paz y a la no repeticion.




El libro que tienes en tus manos se
suma a los esfuerzos que se reali-
zan con ninas, ninos y adolescentes
y busca brindar herramientas y ejer-
cicios de trabajo, pues presenta al-
gunas de sus narrativas y experien-
cias recolectadas durante los talleres
realizados por la Oficina Asesora de
Enfoques Diferenciales. También trae
ejercicios para que las ninas, ninos y
adolescentes de cualquier parte del
pais desarrollen de manera auténo-
ma o en compania de un facilitador.
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Recetas para la Paz
y la Restauracion

En diferentes talleres y actividades,
entre cartas, flores, mariposas vy libros
se ha posibilitado el encuentro entre
la sociedad y los diferentes actores
para avanzar hacia la no repeticion,
creando un tejido cuya esperanza
estd puesta en que las infancias pue-
dan crecer y expresarse en entornos
seguros y libres de violencias.

El objetivo de este producto es vi-
sibilizar las voces y las historias de
las ninas, ninos y adolescentes para
que la sociedad las conozca y sepan
que esos suenos siguen vigentes y se
pueden cumplir con el objetivo de la
construccion colectiva de la paz.

Gracias por permitirte sentir lo que
ninas, ninos y adolescentes han sen-
tido. Que cada palabra, cada ilus-
tracion y el encuentro con la opinion
de otros ninas, ninos y adolescentes
sean recibidas como una semilla de
paz en tu corazdn para que asi pue-
das protegerla, cuidarla y sembrarla
en tu hogar, y en los entornos cotidia-
nos de tu vida.

Al cerrar este libro, te invitamos a re-
cordar que puedes ser parte de este
camino hacia la paz. Que cada gesto
de amor, cada acto de justicia, y cada
palabra de aliento acompane las hue-
llas de aquellas personas que vivieron
o viven de cerca el conflicto armado.

HARVEY DANILO SUAREZ
Secretario ejecutivo

jJuntas y juntos
seguiremos
construyendo paz
en los territorios!




Los ingredientes de

para la Justicia Transicional

Este libro tiene como objetivo crearun
espaciodondelasvocesdeninas, ninos
y adolescentes puedan resonar con
fuerza y claridad. Estas actividades
estdn disenadas para acercarse a la
Justicia Transicional Restaurativa, en-
focdndose en los procesos de verdad,
justicia, restauracion y no repeticion.

El objetivo central de estas activi-
dades es fomentar un ambiente de
diglogo y reflexiéon sobre las estrate-
gias de restauracion y resiliencia para
afrontar el impacto del conflicto ar-
mado en las vidas de las infancias y

Restaurativa

adolescencias. Asi se busca, no solo
reconocer los danos causados, sino
también abrir caminos hacia la cons-
truccion de una nueva sociedad.

El siguiente paso serd profundizar en
las narrativas y trabajos realizados en
los territorios, resaltando las experien-
cias identificadas directamente con
ninas, ninos y adolescentes que han
participado en las actividades acom-
panadas por la Oficina Asesora de En-
foques Diferenciales de la JEP. Estas
historias, colmadas de resiliencia, es-
peranza y demandas de verdad, ser-




virdn como guia y motivacion para las
actividades que se proponen realizar.

En la parte final encontrards un espa-
cio especial para la expresion artisti-
ca y literaria, donde podrds pronun-
ciarte frente a los temas de verdad,
justicia, reparacion y no repeticion.
Se busca que interactues de mane-
ra segura para que tus emociones y
pensamientos surjan libremente. jAni-
mate! Explora el dibujo, la pintura, la
escritura y la escultura.

Al compartir las voces de las infan-
cias y adolescencias este libro tam-
bién busca empoderarlas para que
se conviertan en agentes activos de
cambio en sus territorios. A través de
la Justicia Transicional Restaurativa,
se busca sembrar las semillas de una
sociedad mas justa, equitativa y en
paz, en la que las voces de las ninas,
ninos y adolescentes sean siempre es-
cuchadas y valoradas.







Leer en voz alta cada actividad para
quienes tengan dificultades con la
lectura y requieran apoyo.

Traducir en lenguaje de sefias y/o
codigos de comunicacién (dibujos,
grdficos, formatos, sonidos, lectura
de labios, gestos) que sean de cono-
cimiento de las ninas, ninos y ado-
lescentes con discapacidad sensorial
auditiva y/o cognitiva para favorecer
su inclusién en las actividades.

Apoyar con la escrituray
trabajo manual a quien
lo requiera, cuidando
de no cambiar lo que la
persona quiera expresatr,
ni subestimar sus capaci-
dades para el desarrollo
de las actividades.

Adaptar en términos cultura-
les y de lenguaje el contenido
de las actividades, de acuerdo
con la cosmovision de los pue-
blos y comunidades.

Tener en cuenta que no existe una
sola forma de leer y escribir. Los di-
bujos, los tejidos, los garabatos, las
pinturas, entre otras expresiones
también lo son, permitiendo que se
expresen libremente.

Trabajar en entor-
nos que cuiden y
respeten las sensi-
bilidades de ninas,
ninos y adolescen-
tes propiciando un
espacio seguro para
sus perspectivas y
experiencias.
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En el buzdén de la paz encontrards
cartas escritas por ninas, ninos y ado-
lescentes por medio de las cuales
pedian explicaciones a los compare-
cientes, quienes cometieron delitos
durante el conflicto armado, y les so-
licitaban acciones para restaurar los
danos. También encontrards las car-
tas de respuesta de comparecientes
a estas peticiones, y las cartas de la
sociedad en general con mensajes de
esperanza y empatia.
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En el eco de cada carta depositada
en el buzén de la paz resuena el pal-
pitar de una generacion marcada por
el conflicto armado.

Estos mensajes, escritos con la tinta
de la esperanzay la memoria, no solo
son historias de vida, sino un llama-
do colectivo para todas y todos. Aqui
estd la voz valiente y sincera de quie-
nes han crecido en tiempos dificiles,
reclamando verdad, reconocimiento
y un presente y un futuro de paz.

El buzdén de la paz es una estrategia
para escuchar este latido, promovien-
do el didlogo entre nihas, ninos y ado-
lescentes, comparecientes y sociedad
en general, pero especialmente para
visibilizar las voces de las infancias y
las adolescencias que crecieron y vi-
vieron las consecuencias del conflicto
armado.

Recetas para la Paz
y la Restauracion

i

Esta es una invitacion a dialogar en
casa, en familia y en sociedad sobre
la importancia de la justicia, la paz
y la verdad, para salvaguardar a las
infancias y adolescencias de los ten-
tdculos de la guerra y a pensar con el
corazén antes de empunar un armay
arremeter contra la vida.



Ingredientes
Para una
lectura sensible

Lee atentamente cada paso y tdma-
te el tiempo necesario. Las voces que
descubrirds en cada palabra son ecos
que revelan los sentimientos mas pro-
fundos de sus corazones.

Busca un lugar donde te
sientas comoda o comodo y sin
distracciones.

\roog?

Respirq, relajate y tomate
tu tiempo, abre tu mente
y corazon para recibir

las palabras de quienes
han compartido sus
pensamientos.
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cada carta es una voz que te
.gsté hablando directamente.

-

Lee las cartas detenidamente, ®

1 ecetas para la Paz
y la Restauracion

1%

[ ]
Reflexiona sebre lo que leiste
cQué sentimiéﬁtos y pensamien-

tos han surgide en ti?
[ ]




Recetas para la Paz
y la Restauracion

La verdad, un
primer paso
hacia la paz

Carta escrita por
Una adolescente

En el marco de:
Un proceso restaurativo
previo a una audiencia

K
0

Una guerra sin
dimensiones:
Un pais por
reconstruir

Carta escrita por
Un compareciente

En el marco de:
Un ejercicio pedagdgico
con comparecientes




Las infancias
nos ensenan
que la justicia
y la paz son un
tesoro.

Carta escrita por
La sociedad civil

En el marco de:
La Feria del Libro como
respuesta al Buzén de la paz

Queremos la
verdady la
restauracion

Carta escrita por
Un niho

En el marco de:

0%, Un proceso restaurativo
[ ] . . .
¢ previo a una audiencia




Recetas para la Paz .:
y la Restauraciéon i X
El ruido de las :
armas no dejo .

escuchar el ., .
dolor de las :
32X  nifasy niflos g

Carta escrita por
?& Un compareciente

En el marco de:
Un ejercicio pedagdgico ¥_-
con comparecientes

X

Empatiay
esperanza

Carta escrita por
Una adolescente

En el marco de:

Un taller de pedagogia sobre
la JEP con estudiantes en
colegios privados

*




Si nada de
esto hubiera
ocurrido

Carta escrita por
Una adolescente

En el marco de:
Un proceso restaurativo
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Carta escrita por
Un compareciente
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Reflexiones para
la no repeticion

Carta escrita por
La hija de un compareciente

En el marco de:
La Feria del Libro como
respuesta al Buzén de la paz
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Ingredientes
para la
elaboracion de
tu carta

Deja que tus pensamientos y
sentimientos fluyan libremente,
puede ser a través de palabras,
dibujos, canciones o cualquier otra
forma de expresion.

° Recuerda que tu voz es importante
para construir un presente en paz.

Permite que tu voz sea escuchada
en diversos lugares, comparte tu
carta con tus amigas o amigos,
familiares o si gustas gudrdala

para siempre en tu corazén. Con

tu aporte, llevards un mensaje de
esperanza y paz a los corazones de
quienes recorren este camino hacia
la construccion de un pais mejor.

Utiliza la pagina que viene a
continuacioén para escribir tu
respuesta.

@




Recetas para la Paz
y la Restauracion




Para la transformacion:

Flones de fa
Resataunaciom

En el mundo existe una gran diver-
sidad de flores de tamanos, formas
y colores inimaginables. Algunas con
propiedades medicinales como el
sauco o la caléndula. Otras, orna-
mentales o decorativas. Pero, ante la
necesidad de sembrar paz en los te-
rritorios, nace una especie unica: Las
Flores de la Restauracion.

Estas flores, creadas por ninas, ninos
y adolescentes, cumplen una labor
importante en el equilibrio social, ya
que contienen sus voces, opiniones
y propuestas para restaurar y reme-



diar parte del dolor ocasionado por
el conflicto armado. La restauracion
busca sanar las heridas colectivas con
la participacion activa de las comu-
nidades. En el corazén de estas flo-
res encontrards ideas de restauracion
y en sus pétalos el paso a paso para
hacer realidad su sueno.

Asi como las flores pueden crecer en
cualquier lugar, incluso en el desierto
o en el asfalto, estas iniciativas flo-
recerdn en los corazones y territorios
de quienes deseen sembrar un jardin
de la restauraciéon, un camino hacia
la paz.

Recetas para la Paz
y la Restauracion
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:Unete al Jardin de la
Restauracion!

Imagina el jardin que vamos a crear, un espacio lleno de colores, donde cada
Flor de la Restauracion contard una historia con esperanza de paz.
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Prepara tus materiales: Reune > __‘/"“-.",
colores, marcadores, pinturas, ° i
pinceles, papel. Respira, piensa en tu 2
flor favorita y empieza a sembrar tu
Flor de la Restauracion.
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Dibuja el corazén de tu flor: Dibuja "
un circulo que serd el corazon de tu °
flor. Dentro de ese circulo, escribe :
el nombre de tu propuesta de °
reparacion a los danos causados °
([ ]
[ ]
( ]

por el conflicto armado. Este serd el

nucleo de tus esperanzas y suenos de
paz, el latir de tu flor.

..'00000°.... "'f'ﬁrg
Conéctate con tu flor: Piensa en
lo que escribiste sobre los pétalos
e imagina cémo contribuirdn a la
paz y la restauracion. Siente cémo

estas acciones crecen en un jardin PA Z b
de esperanzas.







Para la fortaleza:

Siempre habrd una forma de levan-
tarnos en los momentos mds dificiles
de nuestras vidas, aunque a veces
olvidamos que poseemos las capaci-
dades que nos permiten recuperar la
fuerza necesaria para enfrentar las
adversidades. Esa capacidad, por si
no lo sabias, se llama resiliencia.

@
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Observa a las mariposas, esas sabias
maestras de la transformacion. Ellas
comienzan como orugas, y cuando
llega el momento de un cambio pro-
fundo, se refugian en un lugar seguro,
casi como si se abrazaran a si mis-
mas, para emerger como algo aun
mds fuerte y libre: una mariposa.

“Estos son los colores
que siento cuando

estoy en paz” Invoca la sabiduria de estos insec-
4 y tos para recordar nuestra propia ca-
Nifia de 5 afios. pacidad de transformacién. Asi, en

momentos dificiles, podremos salir
fortalecidos con la resiliencia que se
encuentra en nuestro interior. Con
la fuerza de la colectividad, nace-
radn mariposas de la resiliencia que te
permitirdn afrontar las dificultades.
Detrds encontrards el secreto para
crearestas mariposasy hacerlas volar.

@



Recetas para la Paz
y la Restauracion

Con la hoja que estd en el bolsillo de abajo, crea tu Mariposa de la Resiliencia
que al volar, lleve consigo tus suenos y la fuerza de tu espiritu.

Toma la hoja que
dispusimos para

tiy déblala a la

mitad vertical y
horizontalmente, luego
desddblala para que
queden las marcas de
los pliegues.

Sujeta la hoja por los lados

y empuja suavemente

6—.—. hacia el centro. Los

pliegues te ayudardn a
formar un triGngulo mas

pequeno con dos solapas

en los lados.

32

Dobla la hoja por la
mitad en forma de
triangulo, y desdoblala.
Repite hacia la otra
esquina.

Rl

P B

Toma las dos puntas
superiores del triangulo
y déblalas hacia el
centro encontrdndose
en la linea del medio.



Gira la hoja, y revisa
que la punta del
tridngulo quede hacia
abagjo.

Dobla la punta del triangulo hacia
arriba, debes tener en cuenta que
en la parte superior debe sobrar una
pequena punta. No tengas miedo
de forzar tu mariposa, es fuerte.

33

iTu mariposa de
origami estd lista
para volar!

Voltea tu mariposa y
ddéblala suavemente
por la mitad.

.

Dobla la punta pequena
del tridngulo hacia atras
cubriendo el doblez
superior.



El vuelo de
una mariposa
resiliente

Un abrazo en forma de oruga:
Piensa en un juego, una cancion,
una danza, un libro, una palabra
de aliento o un ser querido que te
ayudaron a superar los momentos
de frustracion, tristeza, rabia,
verglenza, asco.o ansiedad.
Siempre has encontrado la manera
de levantarte.

Transfiere tus habilidades a tu
mariposa:

Escribe en sus alas, pintalas o crea
trazos de colores para capturar esas
formas magicas que te ayudaron

a levantarte en esos momentos
dificiles.




Recetas para la Paz
y la Restauracion

X AR
TG y tu mariposa: - .'1% . 1.! i,
° o P

Podrdas acudir a tu mariposa de la
resiliencia en los momentos en que
necesites de ella para encontrar el

[
[ ]
[ ]
[ - r
. . - ot
camino hacia esos poderes que te . e . *
R g 3 i - A
hicieron sentir mejor. Puedes crear ° i _—e .:ﬂ_‘ - )
tantas mariposas como necesites b [ & . g_ i "~
para que cada una represente o i hf-' : 3 " ;ﬁ
un nuevo descubrimiento para o . T e A
levantarte. . : U
X - /
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Mariposario de la Resiliencia:

Crea un refugio para tus mariposas,
cuélgalas como estrellas y déjalas
bailar con la brisa. Juntas contardn
una historia, tu historia de resiliencia.

Escanea el QR al final de este libro y comparte
mediante una fotografia tu mariposa

©



Para la ausencia:

Lilros de

Las bibliotecas estdan llenas de libros
que te invitan a sofar, reir o jugar. Son
grandes, pequenos, ilustrados, inte-
ractivos, de toda clase y sobre todos
los temas. Entonces ;Qué tienen de
especial los Libros de la Memoria?

Los Libros de la Memoria contienen
las emociones, sentimientos y recuer-
dos de ninas, ninos y adolescentes cu-
yos familiares fueron desaparecidos.
Son un espacio para recordar a sus
seres queridos.




Recetas para la Paz
y la Restauracion

‘El cofre de mi abuelo’y ‘Solo la fami-
lia siente el dolor’ son libros creados
por ninas, ninos y adolescentes que
representan un sentido homenaje a
todas aquellas personas dadas por
desaparecidas. Un homenaje que
evoca la esperanza de saber lo que
pasd y de que sus cuerpos sean en-
contrados.

En honor a todas y todos ellos, te invi-
tamos a elaborar tu propio libro, en el
que podrds escribir, dibujar o trazar el
camino desde tu corazén hacia esas
personas, momentos o lugares, para
que nunca se olviden y siempre vivan
en ti: aqui podrds crear tu Libro de la
Memoria.
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Libro de la memoria

Mi familia

‘k* Libro de la memoria qﬁ

La historia de Na
mi hermano

Libro de la memoria

Mi tio Oscar



Aqui empieza a escribirse tu libro

Toma la siguiente hoja y sigue estos pasos para construir tu Libro de la Memoria.

Ingredientes para crear tu Libro de la Memoria




Toma esta hoja, recorta y pliega siguiendo los pasos anteriores para construir tu Libro de la Memoria.

— Recortar






Recetas para la Paz
y la Restauracion

Los Libros de la Memoria inspiran
y dialogan con el presente

Es momento de creary plasmar tus memorias en tu libro. //‘///‘-/

onéctate con tu memoria: q }m’& . J;,

" respira y cierra tus ojos. Piensa en
un recuerdo especial, que te haga
sonreir, llorar o sentir enojo. Ahora es
cuando la memoria y el sentir podrdn

En la posicion mdas comoda para ti,

pasar por tu corazén. .
[ J

Viaja por el camino de la memoria:
Imagina que abres el cofre donde se
encuentra la persona que quieres re-
cordar. Piensa en su sonrisa, su tono
de voz, sus chistes o cualquier mo-
mento especial con esa persona; eli-
ge cudl de estos quieres convertir en
historia, en tu Libro de la Memoria. %

Escribir, trazar y crear para no olvidar:
Cuéntales a las pdginas esa historia a o
través de palabras, dibujos, poesias, °
cuentos o historietas; seguramente J
encontrards la manera que mds te °
guste para hacerlo. Recuerda que es .
[ ]
®
[ ]
[ ]
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tu libro, son tus memorias y es tu his-

toria.
Mi Libro de la Memoria:

Cuando sientas que tu libro estd com-
o pleto, tdbmate un momento para pen-
4 sar en aquellas memorias e historias
que plasmaste en él. Recuerda que la
memoria de esa persona se encuen-
tra en cada pdagina, gudrdalo en un
lugar seguro para visitarle cuando
necesites conectar con tus recuerdos
y suUs memorias.

la Memoria a través de una fotografia.

© *

O Escanea el QR al final de este libro y comparte tu Libro de



¢Conoces el significado de la palabra
Justicia? ;Sabias que existen muchas
formas de justicia? Por ejemplo, los
pueblos indigenas, negros, afroco-
lombianos, raizales y palenqueros y el
pueblo Rrom tienen sus propias for-
mas de justicia.

La JEP promueve una justicia restau-
rativa para que las personas que cau-
saron los danos aporten a la verdad y
a la restauracioén. Algunas nifas, ninos
y adolescentes saben que este tipo
de justicia ofrece segundas oportuni-
dades ;Qué opinas tu de este tipo de
justicia?




Crea una escultura, un objeto o un
juguete con material reciclable, ho-
jas, flores, ramas que se han caido de
los arboles para crear un mensaje de
justicia, paz y verdad. Para inspirarte
puedes pensar en los colores de la es-
peranza, en los sonidos de la paz, en
las formas de la justicia e incluso en la
textura de la reconciliacién.

iAsi que, manos a la obra! jAnimate a
aportar con tu creatividad, sensibili-
dad e imaginacion a la restauracion!

L.



Un menu de
Naturalezas
Vivas

Obra: La iguana de la fortaleza

Creada en: Un territorio ancestral de
Colombia

Realizada por: Ninas, ninos y
adolescentes

Sus voces: “La iguana significa
fuerza y ahoranza por la paz”

Obra: Arbol de paz con semillas
de amor

Creada en: En la Costa Caribe
colombiana

Realizada por: Proyecto de paz,
grupo de ninas, ninos y adolescentes

Sus voces: “Hicimos un drbol de amor
con semillas de carifio para regalar a
la visita como recuerdo”

(4e]



Recetas para la Paz
y la Restauracion

Obra: Arbol de la esperanza

Creada en: Donde las infancias se
suenan la paz

Realizada por: Grupo esperanza,
grupo de ninas, ninos y adolescentes

Sus voces: “Nos gusta compartir.
Hicimos drboles para que todos
tengan esperanza, se los vamos a
entregar a las visitas y a las familias”

Obra: Hogar lleno de paz y amor

Creada en: Donde la
naturaleza vive

Readlizada por: Siembras de
amor, grupo de ninas, Ninos y
adolescentes

Sus voces: “Queremos entregar
un hogar lleno de paz y amor al
compareciente”

Obra: Los colores de la paz
Creada en: La Orinoquia colombiana

Readlizada por: Nifas, ninos y
adolescentes

Sus voces: “Esta piedra la pinté con
los colores que parecen paz vy flores
de amor”

g



Ingredientes para crear tu
Naturaleza Viva

Te invitamos a caminar con amor y respeto por tu territorio, a escuchar los su-
surros de la naturaleza y a sentir el latido de la tierra bajo tus pies. Vamos a
recolectar aquellos elementos que la naturaleza nos regala, con la delicadeza
de quien cuida un tesoro.

Traza un camino:

Puedes pensar en el lugar al que
deseas ir, incluso, en tu casa.

.. . . .y . [
Utiliza tu imaginacion, el camino e Busca elementos que te hablen en
te brindard los elementos que : tu camino:
requieras para tu creacion. °

Pueden ser hojas, flores, ramitas,
piedras o cualquier cosa que
encuentres y sientas que tienen un
significado especial.

Creq, construye, transforma y
restaura:

Con todo lo que hayas recolectado,
vuelve a tu espacio y comienza a
crear tu Naturaleza Viva. Deja que tu
imaginacion y tus sentimientos guien

Que tu Naturaleza Viva llegue a los

> . corazones:

tus manos. Este simbolo representard

la fortaleza y la esperanza de tu Habla con tu familia, tus amigas o
territorio. amigos del camino que emprendiste,

de los descubrimientos o de las
esperanzas que brotan de tu

. creacion. Agradece a la tierra por sus
dones que te permitieron crear tu
Naturaleza Viva.

Asi, tu simbolo de paz vivird no solo en la tierra, sino en los corazones que toques
con tu historia. Este es el mensaje de la paz y la justicia restaurativa, tejida con
tus manos y los suenos de quienes caminan estos senderos.

@



Recetas para la Paz
y la Restauracion

Tu naturaleza viva

Aqui podrds compartir tu simbolo de restauracién, si quieres, imprime una
fotografia de tu creacioén, dibujala, describela o, incluso, puedes pegarla aqui.

Este es tu espacio. Cé

Escanea el QR al final de este libro y comparte tu simbolo de la restauracion.

O






Recetas para la Paz
y la Restauracion

Las galerias itinerantes nacieron de
creaciones hechas por ninas, ninos,
adolescentes y jovenes en los terri-
torios, que reflejan la fuerza de sus
historias, la profundidad de sus emo-
ciones y la esperanza que irradian,
porque en cada obra se encuentra
no solo el reflejo del pasado, sino su
percepcion sobre el conflicto armado,
propuestas de restauracion, mensa-
jes de resiliencia, memoria, perdodn,
verdad, reparacion y no repeticion
como la promesa de un camino hacia
la paz en el que también importan
las voces de ellas y ellos.

El arte en los territorios se ha conver-
tido en una muestra de vida y espe-
ranza. En las manos de ninas, ninos,
adolescentes y joévenes, un vaso de
carton, pinceles, pinturas o ldpices de
colores se transforman en elementos
de memoria, didlogo, emociones di-
versas y semillas de paz. Estos no son
solo un objeto; se convierten en lati-
dos colectivos de corazones que de-
sean ser escuchados y valorados en la
Justicia Transicional Restaurativa.

Te invitamos a descubrir las obras que
ninas, ninos, adolescentes y jovenes
han creado en diversas territorios del
pais, a través de una serie de fotogra-
fias de las Galerias Itinerantes.



Galeria itinerante
El planeta paz
Creada en: Suroriente colombiano

Readlizada por: Ninas, ninos y adoles-
centes

Sus voces: “Que la gente que esta
alld vea nuestras pinturas”

“Quiero quedarme aqui para siempre‘f

con ustedes pintando”

“Para mi la paz es amor, son flores y
muchos colores”

“La reconciliacion es cuando yo me
peleé con mi amiga, ella me echd
agua, yo le pegué, pero después ha-
blamos y nos disculpamos”

“Para mi la paz es cuando no pelea-
mos y no hay pistolas”

“El amor es cuando uno quiere mucho
a la mama o a los animales y cuida a
las plantas”

“La paz es cuando en mi casa mi
papd y mi mama no se pelean”

Recetas para la Paz
y la Restauracion







Galeria itinerante

Galeria por la
pazy el perdon

Creada en: En una cordillera colom-
biana

Realizada por: Ninas, ninos y adoles-
centes

Sus voces: “Todo esto lo hicimos por-
que creemos que la paz si pueda
existir”

“Pintar, jugar y estar aqui se siente
como tranquilo y pienso que cuando
sea grande ayudaré a quienes lo ne-
cesiten”

“No pude conocer a mi abuelo, ni a
mi tio, pero hay que ver el presente y
pelear por lo que se perdid”

“Los ninos y ninas deben jugar y ser
felices, no deberian sentirse triste por
la guerra”



Recetas para la Paz
y la Restauracion




Exposicion
artistica
‘Justiciay
Verdad’

Creada en: Donde crece el Flor ama-
rillo

Realizada por: Ninas, ninos y adoles-
centes

Sus voces: Intervencion y transforma-
cion de material reciclable con corte-
zas de darbol, hojas secas caidas, vasos
de cartén, botellas pldasticas, cartuli-
nas, lanas, marcadores, telas, papel,
silicona, botones, dibujos propios y
mucha imaginacion. Se escuchan vo-
ces como:

“Representa la memoria de
mi tio y la importancia de la
historia, el valor de la vida y
el poder de la Juventud tam-
bién es la voz que exige que se

sepa la verdad”
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“Son un amigo y una amiga,
hechas para que no se pongan
tristes las personas y nos alegre
el corazén”
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Recetas para la Paz
y la Restauracion

“No te rindas en la tormenta
porque algun dia saldra el sol”

“El y toda su familia tra-
bajan todos los dias para
que la flor de la restaura-
cion crezca fuerte y sana”

-
“Companera y apoyo emocio-
nal en el camino hacia la ver-
dad, la justicia y la paz”




“La flor de la verdad es intensa, de
colores, extraordinaria y tiene el po-  y
der de la paz. Quien la reciba en su
corazon dejarda de luchar por la ver-
dady serd feliz”

“El Sr. P restaura la guerra. Cuan-
P, do vuela, suelta un rayo de pazy
armoniza las guerras”

Poker s ';g'hlz-l'r.l-"

oy 5 ¥

Teyraa® Taldpiwere e w e e 2
[ clobie, mrorteomd o o

'q!rli"]‘k'l El S+ v wa e e fas cpan e, J
gl ﬂ'k"b ..',!-.-t”" it ORT (e AL

| [ ] a4 ool




Recetas para la Paz
y la Restauracion
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“Después de tanto sufrimien-
to, las victimas merecemos la
tranquilidad de cuando esta-
mos en el mar. La misma que
queremos sentir cuando sepa-
mos la verdad”



Recetas para la Paz
y la Restauracion

M o o l o
Te invitamos a visitar el Portal Esperanza, busca la seccion Galerias Itinerantes

y sube tus resultados de las recetas de la paz. Cada obra es un puente que co-

necta historias, sana las heridas y celebra la diversidad. Juntas y juntos pode-
mos dialogary construir un pais en paz.

Portal JEP Respondemos
nifias, nifiosy @ tus preguntas
adolescentes aqui

https:/www.jep.gov.co/ninosyninas/ https:/conti.jep.gov.co/mercurio/
index.html Pqrsinfantil/VistaPqrinfantil.jsp

@


https://www.jep.gov.co/ninosyninas/index.html
https://www.jep.gov.co/ninosyninas/index.html
https://conti.jep.gov.co/mercurio/PqrsInfantil/VistaPqrInfantil.jsp
https://conti.jep.gov.co/mercurio/PqrsInfantil/VistaPqrInfantil.jsp
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Ahora en tus manos esta la
receta de la paz.

Gudrdala en tu corazén, compdartela con quienes
te rodean, déjala crecer en cada gesto, en cada palabra,
en cada paso que des.

Pero recuerda: no hay una sola receta para la paz. Existen
muchas, tantas como manos dispuestas a crearlas y tantos
caminos como corazones que la suenan.

Construir un nuevo pais estd en nuestras manos. Que esta
receta no sea la ultima, sino el comienzo de muchas mas.
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